
Legen har forskrevet ett av de nye blodfortynnende 
legemidlene Pradaxa (dabigatran), Xarelto 
(rivaroksaban) eller Eliquis (apixaban) til deg. Dette er 
livsviktig behandling. Legemiddelet gir god beskyttelse 
mot blodpropp og virker ved å tynne blodet. Følg 
rådene i dette skrivet for riktig bruk av legemiddelet 
du har fått utlevert.

•	 Ta legemiddelet nøyaktig slik som legen din har 
forklart deg og slik det står på apoteketiketten.  

•	 Legemiddelet går raskt ut av kroppen og må 
derfor tas hver eneste dag og alltid til samme tid. 
En dosett kan hjelpe deg med dette. 

•	 I pakningsvedlegget finner du informasjon om hva 
du skal gjøre dersom du glemmer en dose. 

•	 Ikke slutt med legemiddelet uten å ha snakket 
med legen din først. 

•	 Les nøye igjennom pakningsvedlegget før du 
begynner å bruke legemiddelet. Her står det viktig 
informasjon om legemiddelet, bruken av det og 
eventuelle bivirkninger som kan oppstå. 

Nyttig å huske på

•	 Sørg for at legen din gir 
deg et pasientkort for dette 
legemiddelet. Alle som 
bruker et av de nye blod-
fortynnende legemidlene 
skal få et slikt kort.

•	 Vis pasientkortet til helse-
personell for å gi beskjed 
om at du bruker et blod-
fortynnende legemiddel. 
Husk spesielt på dette før 
kirurgisk behandling, også 
ved tannlegebesøk.

•	 Be om en medisinliste 
av legen din. Denne gir 
deg god oversikt over alle 
legemidlene du bruker.

•	 Spør legen din eller farma-
søyten på apoteket før du 
begynner å bruke andre 
legemidler. Dette gjelder 
også reseptfrie legemidler, 
kosttilskudd og naturmidler.

Apotekforeningen

Når bør du kontakte lege eller ambulanse

TRYGG BRUK av nye  
blodfortynnende legemidler
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Det er viktig at du bruker dette legemiddelet 
slik at du unngår blodpropp. Får du følgende 
symptomer på blodpropp, kontakt 113:
•	 Tale-og synsforstyrrelser
•	 Lammelser
•	 Brystsmerter/hjertekramper

En vanlig type bivirkning med dette 
legemiddelet er blødning, som f.eks. 

blåmerker. Som oftest er disse ufarlige. Ta 
kontakt med lege eller 113 umiddelbart ved 
følgende tegn på blødning:

•	 Langvarig/sterk blødning
•	 Uvanlig sliten/trett/blek/svimmel
•	 Uvanlig hodepine
•	 Uforklarlig hevelse
•	 Pustevansker


